Protecciones Colectivas para Obras

REDES DE SEGURIDAD - SISTEMA'S

APLICACIONES Y CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES

e Consiste en una red de seguridad horizontal con cuerda perimetral. La instalacién se realiza en posiciéon
horizontal, uniéndose directa mente a elementos estructurales definitivos a través de cuerdas u otro tipo de
elementos de sujecidn resistentes que garanticen la estabilidad del sistema.

e Su funcién no es impedir el riesgo de caida, sino disminuir la distancia de ésta, recogiendo al trabajador en la
red, disipando la energia cinética y evitando el golpe contra el suelo o contra estructuras que se encuentren por
debajo del area de trabajo.

e Debe llevar asociada una evaluacion de conformidad de los requisitos de seguridad de las normas técnicas de
aplicacién, IRAM 3752/94 y/o UNE-EN 1263, indicando que ha superado los correspondientes métodos y ensayos
de evaluacion.

% MARCO NORMATIVO REGLAMENTARIO

¢ Ley Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo N 19.587, sancionada en 1972.

e Eldecreto 351/79 es el principal reglamento de esta ley.

e Decreto Reglamentario 911/96, que se ocupa de establecer normas especificas para el dmbito de Ia
construccion.

e Resoluciones SRT N° 231/96; 051/97; 035/98 y 319/99, sefialan las condiciones esenciales de S&H en obra.

e Convenio sobre seguridad y salud en la construcciéon - OIT en 1988.

e Resolucidon SRT N° 61/23, que aprueba las “medidas de seguridad para trabajos en altura.

o Norma IRAM 3752/94 que establece las caracteristicas y requisitos que han de cumplimentar las redes de
seguridad.

¢ Norma UNE-EN 1263- Parte 1 Redes de Seguridad. Requisitos de Seguridad, métodos de ensayo.

¢ Norma UNE EN-1263- Parte 2 Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los limites de instalacidn.
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o La superficie a cubrir debe ser de, al menos, 35 m2, con el lado menor superiora 5 m.

e Cada pafio de red llevard integrado, en todo su contorno, una cuerda perimetral de, al menos, 20 kN de resistencia, la
cual se fijard a la estructura mediante puntos de anclaje resistentes Qk de, al menos, 6 kN. Si la fijacion se realiza
directamente a elementos constructivos resistentes, se utilizard cuerda de atado de resistencia minima de 30 kN.

e Laseparacidon maxima entre puntos de anclaje sera de 2,5 m.

e Es un sistema disefiado y evaluado para absorber correctamente una caida desde una altura maxima de 6 m. Se
debe instalar conforme a las indicaciones del manual de instrucciones que debe acompanar al sistema.

¢ Se recomienda que sean instaladas lo mas cerca posible del nivel del area de trabajo, con la finalidad de disminuir al
maximo la distancia de caida. Siempre se deberdn tener en cuenta los parametros de altura de caida y anchura de
recogida.

e La unién de varias unidades de pafo de red se realiza mediante cuerdas de unién, con distancia maxima entre
uniones de 10 cm. Si la unidn es mediante solapado, la distancia minima de solapado serd de 2 m.

e Deben disponer de un marcado o etiquetado permanente durante el periodo de servicio del producto, que dé
informacién sobre: identificacion del fabricante, designacién, nimero de identificacion, afo de fabricacion,
capacidad minima de absorcién de la malla, cédigo de identificacién, firma del organismo competente, etc.

¢ Manual de instrucciones con declaracién de conformidad.

¢ Informe de resultados de ensayos, emitido por un laboratorio con competencias en la materia, como forma de
garantizar que el sistema ha superado, de forma satisfactoria, la evaluacién de conformidad.

o Verificar la idoneidad antes de la realizacion de las operaciones de ensamblado de los diferentes componentes que
conforman el sistema, asi como de su transporte e instalacion, realizandolos bajo procedimientos de trabajo seguro.

e Control del envejecimiento del material textil.

¢ Verificar la homogeneidad y continuidad de los puntos de anclaje y elementos resistentes.

e Uso de cuerdas de atado y unidn que aseguren los niveles minimos de resistencia a traccién (cargas de rotura
elevadas). Estos son los elementos resistentes del sistema encargados de unir los pafios de redes de seguridad a los
elementos estructurales definitivos o a puntos de anclaje, siendo, por tanto, los que son sometidos a las elevadas
tensiones que se producen en caso de caida.

e Realizacidn de nudos resistentes en los puntos de atado y unién que garanticen la solidez del sistema en dichos
puntos, sin mermar las propiedades resistentes y de seguridad estructural.

¢ Esimprescindible que el posible recorrido de caida y la red se encuentren libres de obstaculos.

e También deberd encontrarse libre de obstaculos la zona debajo de la red que se prevé sea invadida por la
deformacién que provocara la caida.

e Controlar y prestar especial atencidn a aspectos no resueltos en el manual de instrucciones, como pueden ser:
fijacion a estructuras definitivas de naturaleza fragil, descripciéon de la metodologia para instalacidon continua del
sistema garantizando el nivel de seguridad, soluciones en discontinuidades geométricas de la construccion, etc.

e Los trabajadores encargados de realizar el montaje deben disponer de formacidén y ser conocedores de las
caracteristicas particulares de cada sistema que instalan.

Los métodos de ensayo a los que se someten estos sistemas para verificar los requisitos de seguridad son:

e Ensayo estatico de resistencia para la determinacién de la energia absorbida por la red hasta rotura, con objeto de
clasificar las redes como tipo Ao B.

¢ Ensayo de envejecimiento cuya finalidad es evaluar la pérdida de propiedades resistentes de las fibras textiles con
las que estd confeccionada la red de seguridad.

e Ensayo para la determinacién de la resistencia minima a traccion de las cuerdas perimetrales, de atado y de unioén,
para garantizar su adecuacion de acuerdo a su funcionalidad.

e Ensayo dindmico de resistencia sobre el sistema, realizando un impacto mediante un cuerpo rigido, para verificar si
la capacidad resistente y el nivel de amortiguamiento son éptimos.
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